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Visaptverosa valsts aizsardziba

Latvijas valsts aizsardziba un neatkaribas nosargasana ir visas sabiedribas kopiga atbildiba, kas tiek
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Par bukleta
«Ka rikoties krizes gadijuma, ja dzivo arpus Latvijas»
aktualizesanas procesu

Aizsardzibas ministrija

« 2022. gada sakuma — bukleta pirma versija
 Bukleta izveide notika sadarbiba ar AM, KM, diasporu virsorganizacijam
« Sadalas par ricibu krizes situacija; ka uzzinat, kas notiek Latvija; kadi var KA RIKOTIES _
— ’ . - . . - _ . _ . e e — KRIZES GADIJUMA,
bat dezinformacijas riski; ka var atbalstit Latviju krizes vai militara JA DZIVO ARPUS

LATVIJAS

apdraudéjuma parvarésana, dzivojot arvalstis.

« 2026. gada — bukleta otra versija

« Bukleta aktualizésana — sadarbibda ar AM, KM, diasporu
virsorganizacijam (PBLA, ELA, ALA), pédéjie komentari un priekslikumi
sanemti $.g. augusta.

« Bukleta atjaunotaja versija uzmaniba tiek vérsta uz ricibas planoSanu
krizes situacijam; detalizétdku sadalu par to, k& uzzinat, kas notiek
Latvija; digitalo droSibu; atbalsta sniegSanu valsts aizsardzibai (VAD, ZS
atbalstitaji) + plasaka diasporu organizaciju kontaktinformacija/socialo
mediju konti

» Bukleta maketéSana — $.g. oktobrr.

LS e wci

SAGLABA




Par Zemessardzes atbalstitaju sistemu |

Aizsardzibas ministrija

Grozijumi Zemessardzes likuma par Zemessardzes
atbalstitaja statusu stajas spéka S.g. 29. maija.

MK noteikumu projekts «Zemessardzes atbalstitaju P .
darba un sadarbibas organizacijas un pienakumu 2
pildiSanas kartiba, vinu tiesibas un pienakumi» par
atbalstitiu iesaistes proceddru - Sobrid norit
skanosSana resora ietvara (pieméram, paredzot
atsevisku nodalu diasporas iesaistei)

Bukleta - informacija par to, ka iesaistities
Zemessardzes atbalstitaju sistéma — uzsvars uz
diasporas iesaisti ka atbalstu no jebkuras vietas
pasaulé

+ QR kods, saite uz ZS majaslapu, e-pasts




Par Zemessardzes atbalstitaju sistemu I

Aizsardzibas ministrija

Par atbalstitaju var klat Latvija vai arvalstis registrétas sabiedriskas
organizacijas, biedribas un apvienibas (organizacijas statuss automatiski
nepieskir individualu atbalstitaja statusu tas biedriem).

Diasporas iesaiste — atbalsts no jebkuras vietas pasaule

Arpus Latvijas dzivojosiem %llsoniem un diasporas organizacijam ir skaidrs
un tiesisks veids, ka lidzdarboties:

Iesp€ja ieglt statusu tada pasa kartiba ka Latvija;

ﬁttahlnags atbalsts (izmantojot Zemessardzes noteiktus droSus sazinas
analus);

Apmaciba un instruktaza tieSsaisté;
Iespéja iesaistities klatieng, ierodoties Latvija un sanemot iesaistes pavéli.

Pamatprincips - strukturéts atbalsts, nevis pasdarbiba: sadarbiba notiek
saskana ar noslégtu ligumu, pieskirtu statusu un apliecibu, ka ari vienota
Zemessardzes komandvadiba péc konkrétas iesaistes paveles

Primarais uzdevums: atbalstit Zemessardzes funkciju izpildi



Aizsardzibas ministrija

PLANO SAVU RICIBU KRIZES SITUACIJA

1. Esi informéts

lepazisties ar Aizsardzibas ministrijas izstradatajiem informativajiem materialiem militarc
zinu portala sargs.lv sadala “72 stundas” (https://www.sargs.Iv/Iv/72stundas).

Iepazisties ar savas mitnes zemes sagatavotajiem materialiem par ricibu krizes situacijas.
Apzini un regulari seko Iidzi oficialajiem informacijas avotiem Latvija un sava mitnes valst,
ka arT savas diasporas organizacijai.

2.  Pielago informaciju savam vajadzibam un resursiem

Parruna ar savu gimeni ricibas planu dazadam krizes situacijam, kas palidz&tu atri orientgties
un rikoties, ja situacija klist kritiska.

Izverté iespgjas, ka vari sniegt savu individualo atbalstu Latvijas valsts aizsardzibai,
pieméram, iestajoties Zemessardzg, klustot par Zemessardzes atbalstitaju vai apgustol
rezervistu pamatapmacibu.

Apzini diasporas organizacijas sava mitnes valstt un noskaidro to ricibu krizes situacijas.
Iesaisties diasporas organizacijas un uzzini, ka Tu vari atbalstit Latvijas valsti krizes laika.

3. Apzini sev nepiecieSamos resursus

Saglaba svarigakos talrunu numurus un kontaktus arT bezsaistes formata.
Parliecinies, ka Latvijas pase un citi identifikacijas dokumenti ir derigi.

Pirmas 72 stundas jebkura krizes situacija ir periods, kura laika katram iedzivotajam biitu jaspgj pariip&ties
pasam par sevi, tad€jadi laujot atbildigajiem dienestiem krizes pirmajas dienas atjaunot kritiskos
pakalpojumus un sniegt palidzibu tur, kur ta visvairak nepiecieSama. Labakais veids, ka pasargat sevi un
savus tuviniekus, ir savlaicigi sagatavoties jebkadai situacijai, pariipgjoties par nepiecieSamajam rezervém.



Aizsardzibas ministrija

KA RIKOTIES KRIZES SITUACIJA?

Nem véra! Lai parvarétu krizes situacijas Latvija, Ministru kabinets var lemt par atsevisku tiesisko reZzimu
ievieSanu — arkartgjo situaciju vai izngmuma stavokli. Sada situacija valsts un pasvaldibu institiicijam var tiki
pieskirtas papildu pilnvaras, savukart personu tiesibas un briviba var tikt islaicigi ierobezoti. Tas var ietvert
ar1l iesp&amus ierobezojumus attieciba uz ieceloSanu un izceloSanu, ka, pieméram, tas bija Covid-1¢
pand@mijas gadijuma.

Jebkuras krizes gadijuma visi Latvijas valstij un iedzivotajiem butiskie pakalpojumi tiks nodrosinati,
atbildigas valsts iestades un kritiska infrastruktiira turpinas savu darbu un sabiedriba tiks regulari
informéta par notiekoSo.

KRIZES SITUACIJAS GADIJUMA:

e  parbaudi informaciju Latvijas Republikas, NATO un Eiropas Savienibas valstu oficialajos sazinas
lidzeklos;

. seko Latvijas vestniecibas un Arlietu ministrijas pazinojumiem sava mitnes valsti, t. sk. arT pai
iespgjamu atgrieSanos Latvija;

. uzturi sazinu ar gimeni un tuviniekiem Latvija, ja tas ir iesp&jams;

. neizplati neparbauditu informaciju;

e  nepiecieSamibas gadijuma sazinies ar sava mitnes zemé eso$o Latvijas diplomatisko vai konsularc
parstavniecibu;

. sniedz atbalstu Latvijas valstspiederigajiem caur savas diasporas organizaciju.



Par Valsts aizsardzibas dienestu

Aizsardzibas ministrija

Valsts aizsardzibas dienests ir dala no visaptverosas valsts aizsardzibas. Tas stiprina Latvijas
aizsardzibas spéjas un misu kopéjo gatavibu aizstavét savu valsti. Dienests sniedz i iespéju pilsoniem
iegt zind$anas un sapratni par vaists aizsardzibu, uzlabot individualas ricibspéjas, ka arT piedalities
Latvijas aizsardzibas stiprinaSana.

Valsts aizsardzibas dienestam brivpratigi var pieteikties Latvijas pilsoni — viriesi un sievietes — no 18
gadu vecuma lidz 27 gadu vecuma sasniegsSanai.

Sakot ar 2027. gadu, valsts aizsardzibas dienestam tiks paklauti jaunieSi, kas pastavigi dzivo
arvalstis, neatkarigi no deklarétas dzives vietas adreses.

Valsts aizsardzibas dienesta veidi:
— 11 ménesi Nacionalo brunoto spéku regularo spéku vai Zemessardzes vienib3;

— 5 gadi Zemessardze kopuma, pildot dienesta uzdevumus ne mazak ka 21 individualas
apmacibas dienu un ne vairak ka 7 kolektivas apmacibas dienas katru gadu;

— augstskolu un koledzu studentiem paredzéta rezerves virsnieka programma, kuras kopéjais
apmacibu un dienesta uzdevumu izpildes laiks nav mazaks par 180 dienam.



Aizsardzibas ministrija

Jautajumu un iniciativu gadijuma aicinam ar mums sazinaties:

krize@mod.gov.lv
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