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Inese Vaivare

LAPAS direktore, LPA darba grupas “NVO
civilaja aizardziba” vaditaja



LAPAS

44 biedri. Lokali un nacionali.
Organizacijas un tikili.

Globala izglitiba, humana palidziba,
attistibas sadarbiba, |AM, sociala
noturiba

|ldeju kopiena

Tic labakai pasaulei

Gatauvi rikoties

Gatavi uznemties atbildibu

VIEDOKLA DOKUMENTS

Kopienu noturibas
veidosana Latvija

Biedrs CONCORD, CIVICUS, SDG
Watch Europe, Forus, Eurodad

Projektu konkursi “LAPAS savieno”
2024 .-2026.gada

Foto: LAPAS arhivs
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LPA un LAPAS vasaras
nometne (2022)

LAPAS, ViA un LNB par
biblioteku lomu socialaja
noturiba (2022)

LRSS . M -
LPA starptautiska konference par
brivpratigo darbu droSibai un
noturibai (2024)

LAPAS Politikas dokuments un
macibu platformas modulis (2024)

LAPAS diskusija par macibam péc
24.02.2022. (2023)
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21,02.2024., plkst. 9.30-15.50 “\

PRAKTISKA KONFERENCE
Humanas palidzibas atbalsta
sistémas veido$ana Latvija
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Humanas palidzibas konference ar
AM (2024)

ASV noturibas eksperta vizite
(2024)

Daliba Namejs (2024)
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LAPAS starptautiskas macibas par
noturibu ar RedR UK (2023)

KBS

LPA un LAPAS macibas NVO Rieg'\?kf;a'g ﬁzsikstge
lideriem ar VUGD, NBS, ZS un govka, Jgre,

citam organizacijam (2023, 2024)

LAPAS galda scenariju
izspele ar VUGD (2023)

Pilsoniskas sabiedribas
noturiba un gataviba
krizes situacija

Inovaciju sprints par sabiedrib
iesaisti civilaja aizsardziba
(2025)

EUI kapacitates pasakums
pilsétplanotajiem (2025)

MANA ATBILDIBA



LPA darba grupa “NVO CA”

e Pieteiksanas: ca@nvo.lv
e Pieteikuma anketa un darbibas vadlinijas
e Sanaksmes: reizi ménesi par aktualo

LATVIJAS N
PILSONISKA
@ ~LIANSE

Apaksgrupas: e Evakuacijas vadliniju papildindjums

e InforméSana: macibas un CA dienas
e Koncepts (inovaciju sprints, BJV projekts u.ml.)

Vairak neka 100 organizacijas

KA RIKOTIES KRIZES?

RESURSU APKOPOJUMS

Personigajai un gimenes drosibai

Lejupieladéjiet "112 Latvija" aplikaciju.

lepazistieties ar sava novada Civilas aizsardzibas planu,
2 kur noraditas pulcé$anas un patver$anas vietas, ka ari cita

batiska informacija dazadu apdraudéjumu gadijuma.


mailto:ca@nvo.lv




Krizu célonu noversana:
NVO ikdienas darbs

 Lidzsvarota un ilgtspé&jiga attistiba

* Tiesiskums un dazadu grupu lidztiesiba
 Atklata un godiga parvaldiba

» Partneribu spéks

NU\IERSIA NOVERSTS BAD LABAVESEL[BA
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KVALITATIVA DZIMUMY TIRSODENS UN
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/TJ GLOBAL FINDINGS 2024 PUBLICATIONS DATA WATCHLIST EXPLORE ABOUT
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Noturiba (resilience) - process

Elastiga piemérosanas, noturéSanas, atkopsanas, attistiba

Noturibas limeni
Valsts [Tmenis
Novada limenis
Kopienas Iimenis
*Organizacijas [imenis
Individa l[imenis







Pillsoniskas sabiedribas resursi

e Bdtiskakais resurss - atri mobilizéjams cilvékresurss plasa
kompetencu loka, koordinacijas pieredze, vértibas balstita riciba;
e \isas Latvijas parklajums (tai skaita, formalizéti nacionalie NVO {tikli);
e Piekluve privatajiem materialajiem un finansu resursiem, kas valsts
parvaldei nav pieejami, liela apjoma ziedojumu piesaistiSana;

e Uzticami un pieejami informacijas kanali dazadam mérka grupam;

e FEtiska un vajadzibas balstita palidziba jatigam grupam.

e Bdtiskakais izaicinajums - nespégja ilgtermina aizvietot parvaldes
funkcijas bez papildus resursiem (UA un LV pieredze - izdegSana)




Pilsoniskas sabiedribas funkcijas krizé

e Prevencija - dazadu sabiedribas grupu piemérota informésana, krizu
parvaréSanas kompetencu stiprinaSana, dezinformacijas mazinasana;

e Novéertésanas atbalsts - iesaiste agrinaja bridinasana, dazadu grupu
viedok|u apzinasana;

e KoordinéSanas atbalsts - valsts resursu papildinaSana vai aizvieto$ana ar
privatajiem resursiem, nodrosinot darbibas nepartrauktibu;

e Komunikacija - atra un efektiva apzino$ana, zinu pieméro$ana mérka grupam,
viedok|u lideru iesaiste;

e Evakuacijas process - evakuacijas vietu nodrosinasana, humanas palidzibas
piesaistiSana un nodrosinasana, transportésana un kartiba evakuacijas vietas;

e Socialo pakalpojumu sniegSana - psihlogiskais atbalsts, apripe;

e Publiskas infrastrukttras un pakalpojumu atjaunoSana;




 Palidziba ugunsgrékos

* Pazuduso mekléSana

» Naftas noplades ietekmes mazinasana

» CietuSo transportéSana

* Resursu piesaiste krizes situacijam

» Apgade ar resursiem un to koordinéSana
 Diasporas loma

Biedriba “Tavi draugi” un
partneri

W~

Ve N
- ?_/
o/
"
! s
o

L%@x

Brivpratigais Juri

Biedriba “Gribu palidzét
bégliem” ar partneriem un
atbalstitajiem

Paldies visiem #Hviegli
brivpratigajiem! palidzét

www.vieglipalidzet.lv




Diasporas iesp&jamas funkcijas krizés

e Prevencija - dazadu sabiedribas grupu piemérota informésana, krizu
parvaréSanas kompetencu stiprinaSana, dezinformacijas mazinasana, dazadu
arvalstu grupu informésana, viedokla parstaviba starptautiskajas organizacijas
un lémumos;

e NovértéSanas atbalsts - iesaiste agrinaja bridinasana, dazadu grupu
viedok|u apzinasana, spé€ja salidzinosi pamanit bltiskas atskiribas viedok|os;

e KoordinéSanas atbalsts - valsts resursu papildinaSana vai aizvieto$ana ar
privatajiem resursiem, nodrosinot darbibas nepartrauktibu, ziedojumu vaksana,
sadarbiba ar starptautiskajam organizacijam

e Komunikacija - atra un efektiva apzino$ana, zinu pieméro$ana mérka grupam,
viedok|u lideru iesaiste, uzmanibas piesaistiSana;

e Evakuacijas process - evakuacijas vietu nodrosinasana, humanas palidzibas
piesaistiSana un nodroSinasana, transportésSana un kartiba evakuacijas vietas;
e Socialo pakalpojumu sniegSana - psihlogiskais atbalsts, apripe;

e Publiskas infrastrukttras un pakalpojumu atjaunoSana.




Informacijas telpas noturiba

» Spriedzes palielindSana sabiedriba
*Viedok|u manipuléSana nozimigos notikumos
» UzticéSanas mazinasana valstij

* Amatpersonu diskreditéSana

« Zurnalistu un aktivistu apmelo$ana

« Sabiedribas saliedétiba
* Informacijas tiklojums

» Kritiska domasana

* Situaciju izspé€les







Vai

tu zini,

ka rikoties
arkartas
gadijumos?

VUGD majas lap

Valsts ugunsdzésibas Q [::) ®

un glabsanas dienests Mekiét | Language  Pieklstamiba
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Informativais
Jaunumi . o materials iedzlvotajiem
Drosibas padomi dazadas situacijas par ricibu dazadu
Atbalsts Ukrainai y e =
apdraudé&jumu gadijuma
Drosibas padomi
Statistika @
1l
Ugunsdrosiba Svétku laika Buklets - Vai tu
Ka k!ﬁtdpgrn . zini, ka rikoties
ugunsdzéséju glabéju ikumi, ka i i lai i m
T e Drofbaspadomi il arkartas
rapéties par svetki tiktu pavaditi gadijumos?
Foto un video ugunsdrodibu bez liekam rapém uz
T v/aireS raizém i
Sabiedribas lidzdaliba Skatit vairak — Informativais
Skatit vairak — materials
Cita informacija iedzivotajiem par
ricibu dazadu 12
apdzaudAéjumu Vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs,
gadijuma o guncdoacTbac un alahEanac dicno

Skatit vairak —
Publicéts: 18.03.2021.

VUGD ir sagatavojis informativo materialu kopumu, kura mérkis ir izglitot un atgadinat par ricibu pladu gadijuma.

Riciba bistamu Pladi - ka Par ricibu stipra
kimisko vielu sagatavoties, ka véja vai negaisa Informativie materiali ir sagatavoti divam vecuma grupam: 1.-4.klasei, ka ari 5.klasei un vecakiem bérniem un jauniesiem.
noplades vai rikoties laika lzvértéjot bérna spéjas, $0s materialus iespéjams izmantot arf citas vecuma grupas. Materialos ir pieejama izglitojosa
radiacijas P - o = o o o i B —— 2 o s e =
avarijas leteikumi par Ko darit, ja sapemts informacija par ricibu pladu gadijuma. Tie palidzés uzzinat - kas ir pladi, iespéjamas pladu apdraudétas teritorijas, ka
gadijuma sagatavosanos bridinajums par sagatavoties iesp&jamam pladu apdraudéjumam, riciba plidu gadijuma, kam zvanit, ja sakusies pladi, kas ir evakuacijas soi

pladiem un ricibu to negaisu un stipru G e iR R % Shoact T st o -— £

- . un ko darit, ja sakusies pladi. Sis zinaSanas noderés ne tikai bérniem, bet ari vinu vecakiem un pedagogiem.

leteikumi, ka rikoties gadijuma véju, ka ari ta laika 4

Prezentacija par pladiem 1.-4.klasei

Prezentacija par pladiem no 5.klases

Prezentacijas piezimes 1.-4. klasei

Prezentacijas piezimes no 5.klases [£] (O

O]

Darba lapa 1.-4.Klasei [&) O

i)

Darba lapa pirmsskolai

Darba lapa no 5.klases

OO LDODED

Darba lapu atbildes




sargs.lv majas lapa

Video: Ka rikoties kara gadijuma?
16.07.2024

KARIKOTIES
KARA GADIJUMA?

Lai més spétu parvarét jebkuru krizi, tai svarigi
gatavoties jau ieprieks. Saja portala “Sargs.Iv"
sagatavotaja videomateriala uzzini ka rikoties,

Podkasts: Cik gatavs darbibai kara ir
Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests?

14.06.2024

Sargs.Iv podkasts
i

Video: Ka sagatavoties krizei miera
laika?
S 29.04.2024

V KA SAGATAVOTIES

@ KRIZE! MIERA LAIKA?

Lai més biitu gatavi jebkuram krizes situacijam,
svarigi tam sakt gatavoties jau tagad. Saja
portala “Sargs.Iv" sagatavotaja videomateriala

Podks Avih

Civilas ai.

sistémas gataviba X stundai: VUGD
skatijums
17.05.2024

Rokasgramata "Ka rikoties kara gadijuma"

1.05.2024
- - > ——g,
—
Rokasgramata

v

Ka rikoties

kara gadjjuma

Video: Ko darit pirmajas 72 stundas?
29.04.2024

/72\4 KO DARIT

PIRMAJAS 72h?

Lai més spétu parvarét jebkuru krizes situaciju,
tam svarigi gatavoties jau ieprieks. Saja portala
"Sargs.Iv" sagatavotaja videomateriala uzzini,

Podkasts: Ka efektivi aizsargat
kritisko infrastrukttiru?
26.07.2024

Buklets "Ka rikoties krizes gadijum
5 26.04.2023

KA RIKOTIES
KRIZES
GADIJUMA
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38
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44

46

Prieksvards

Individuala noturiba

Ka sagatavoties kara gadijumam

Ka sagatavot savu dzivesvietu

Ka sagatavot tdens krajumus

Kadus produktus ieklaut majas krajumos
Ka sagatavot transporta lidzekli
Medicina

NepiecieSamais krizes situacijai
Komunikacija un informacijas meklésana
Ka sevi pasargat no dezinformacijas
Kiberdrosiba

Patvéruma vietas

Ka rikoties apSaudes laika

Ko darit kimiska uzbrukuma laika
Riciba kaujas zona

Ka sagatavoties ienaidnieka
aplenkumam

Udens un partika
Individualie aizsardzibas lidzekli

Patvérums, sanitarija

Sagatavojamie mediciniskas palidzibas
lidzekli

48
49
50
51
56

59

71
72

73

75

79
81

82
83
84
86
87
88
89
91

93

Mobilais signals
Saliedétiba

Attiecibas starp civiliedzivotajiem un
militarpersonam

Evakuacija un patveruma vietu ierikoSana
Riciba islaicigi okupétaja teritorija

Psihiska veseliba kara laika

Kopienas noturiba
Kopienas noturiba
Privata sektora noturiba

Ka més varam palidzéet iekséji
parvietotam personam kara laika

Valsts noturiba

Arkartéja situacija

Iznémuma stavoklis

Kara laiks

Nacionalo brunoto spéku riciba
Valsts un pasvaldibas iestazu riciba
Kritiskas infrastrukttras noturiba

Ka praktiski palidzét valsts aizsardzibai

Ja nevari piedalities brunota cina ar
pretinieku, atbalsti NBS

PretoSanas

Nobeigums



http://sargs.lv

LAPAS zinasanu platforma

* Modulis “Humana palidziba”
* Modulis “Kopienu noturiba”

Tiks izstradati:
* Modulis “Globala izglitiba”
» Modulis “ligtspégjigas attistibas mérki

NB- resursi LAPAS majas lapa,
socialajos tiklos, zinu lapa
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Macibu modulis par kopienu
noturibu

LAPAS zinaganu platforma
pieejams tresais macibu modulis -
“Kopienu noturiba”. 22 nodarbibas
uzzinasiet par to, kas ir noturiba,
noturibas limeni, apdraudéjuma
konteksts globali un Latvija, kadi
normativie akti $o jomu regulé un
kadi ir praktikas ricibas piemeéri
apdraudéjuma gadijuma dazados
noturibas limenos.

7 Viozeme g

DISKUSIIA: =
DEMOKRATIJAS KULTURA:
KOPIENU SOCIALAS
NOTURIBAS STIPRINASANA

28. MAIJA | 13.00-1530

Aicinam tie$saisté vérot
starptautisku diskusiju!
Otrdien, 28. maija, aicinam
tie§saisté vérot starptautisko
diskusiju “Demokratijas kultira:
kopienu socialas noturibas
stiprinasana”, ko organizé Baltijas
juras valstu regionu sadarbibas
organizacija BSSSC kopa ar
Vidzemes plano§anas regionu
(VPR), EUROPE DIRECT Vidzeme
un Césu novada pagvaldibu.

T Je casis [

PAR LAPAS DARBI AIF RESURSI IESAISTIES

EN RU

Savstarpéji sadarbojoties un
aktivi rikojoties, més padaram $o
pasauli drosaku un ilgtspéjigaku.

Humana
palidziba

I

Macibu modulis par humano
palidzibu

LAPAS zinasanu platforma
pieejams otrs macibu modulis -
“Humana palidziba”. 24 nodarbibas
uzzinasiet par to, kas ir humana
palidziba, kadi ir tas galvenie
principi, kada ir starptautiskas
humanas palidzibas struktara, ka
darbojas ES civilas aizsardzibas
mehanisms, kadas ir PSO iespejas
starptautiskai sadarbibai u.

Uzsak jaunu projektu

Maija sakuma Vilna, Lietuva
biedribas “Latvijas Platforma
attistibas sadarbibai” (LAPAS)
parstaves piedalijas projekta
“Connect for Global Change”
uzsak$anas sanaksmé. Sanaksme
projekta partneri planoja projekta
norisi, vienojas par daramajiem
darbiem, lai jau $a gada rudeni
varétu izsludinat projektu konkursu
pilsoniskas sabiedribas
organizacijam.
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Paldies!

www.lapas.lv

() (® () @ @LAPAS_LV



